
 

 

YHTEISÖN VIIKKO-OHJELMA VKO 20 
  

MAANANTAI 
13.5 

TIISTAI 
14.5 

KESKIVIIKKO 
15.5 

TORSTAI 
 16.5  

PERJANTAI 
17.5 

LAUANTAI 
18.5 

SUNNUNTAI 
19.5 

Aamupala 
 

LÄÄKERYHMÄ 
 

 
 

Aamupala 
 
 

KOTI KUNTOON- 
RYHMÄ 

- kylppärin tehopesu 

Aamupala 

 
 

SIIVOUSRYHMÄ 
- omat huoneet ja 

yhteiset tilat 

Aamupala 
 

KAUPPARYHMÄ 
 

 
 
 

Aamupala 

 
LEIVONTARYHMÄ 

 

 

Aamupala 
 
 

PYYKIN PESUA JA  
PAIKKOJEN 

KUNNOSTELUA 

Aamupala 
 

KAUPPARYHMÄ 
 

 

RUOKARYHMÄ 
 
 
 
 

RUOKARYHMÄ 
 

RUOKARYHMÄ 
 

RUOKARYHMÄ RUOKARYHMÄ RUOKARYHMÄ RUOKARYHMÄ 

Kodin omat  
vastuutehtävät 

 

Klo 14 

KÄVELYRYHMÄ 
Lähtö kauppiksen 

parkista 

 

Kodin omat 
vastuutehtävät 

 

klo 13 

ILTAPÄIVÄRYHMÄ 
ULKOPELIT 

Lähtö ryhmätilan 
parikista 

 
 

Kodin omat  
vastuutehtävät 

 
YHTEISÖN OMAT 

MEININGIT 
 

 

Kodin omat  
vastuutehtävät 

 

ILTAPÄIVÄRYHMÄ: 
KUNTOSALI 

Lähtö Kappakadun 
parkki 12.40 

 

Kodin omat 
vastuutehtävät 

 
ILTAPÄIVÄRYHMÄ 

 
YHTEISÖKOKOUS 
YHTEISÖKAHVIT 

 

Kodin omat 
vastuutehtävät 

 
ILTAPÄIVÄRYHMÄ 

 
 

 
 

Kodin omat 
vastuutehtävät 

 
ILTAPÄIVÄRYHMÄ 

 

 

RUOKARYHMÄ RUOKARYHMÄ 
 
 
 

RUOKARYHMÄ 
 
 
 
 

RUOKARYHMÄ RUOKARYHMÄ RUOKARYHMÄ RUOKARYHMÄ 

  


